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 פרק כ 

י יַעֲקֹב.  יִשְלַח ם אֱלֹהֵּ בְךָ, שֵּ חַ, מִזְמוֹר לְדָוִד.  יַעַנְךָ יְהוָה, בְיוֹם צָרָה;    יְשַגֶּ ש;     -לַמְנַצֵּ זְרְךָ מִקֹדֶּ ךָ. עֶּ  וּמִצִיּוֹן, יִסְעָדֶּ

לָה.-יִזְכֹר כָל  ךָ;    וְעוֹלָתְךָ יְדַשְנֶּה סֶּ  מִנְחֹתֶּ

ן ךָ;    וְכָל -יִתֶּ ם-לְךָ כִלְבָבֶּ ךָ וּבְשֵּ א.  נְרַנְנָה, בִישוּעָתֶּ א יְהוָה,  כָל - עֲצָתְךָ יְמַלֵּ ינוּ נִדְגֹל; יְמַלֵּ יךָ. -אֱלֹהֵּ  מִשְאֲלוֹתֶּ

 י הוֹשִיעַ יְהוָה, מְשִיחוֹ: כִ -עַתָה יָדַעְתִי

שַע יְמִינוֹ.  י קָדְשוֹ בִגְבֻרוֹת, יֵּ הוּ, מִשְמֵּ  יַעֲנֵּ

ם ה בַסּוּסִים; וַאֲנַחְנוּ, בְשֵּ לֶּ ב, וְאֵּ כֶּ ה בָרֶּ לֶּ מָה, כָרְעוּ וְנָפָלוּ;  וַאֲנַחְנוּ קַמְנוּ, וַנִתְעוֹדָד.-אֵּ ינוּ נַזְכִיר. הֵּ  יְהוָה אֱלֹהֵּ

נוּ בְיוֹםיְהוָה הוֹ ךְ, יַעֲנֵּ לֶּ נוּ.-שִיעָה: הַמֶּ  קָרְאֵּ

 

 פרק ו 

חַ בִנְגִינוֹת, עַל   הַשְמִינִית; מִזְמוֹר לְדָוִד. -לַמְנַצֵּ

נִי; וְאַל -יְהוָה, אַל  נִי. -בְאַפְךָ תוֹכִיחֵּ  בַחֲמָתְךָ תְיַסְּרֵּ

נִי יְהוָה, כִי אֻמְלַל  נִי יְהוָה-חָנֵּ  עֲצָמָי. כִי נִבְהֲלוּ --אָנִי: רְפָאֵּ

 מָתָי.-וְנַפְשִי, נִבְהֲלָה מְאֹד; ואת )וְאַתָה( יְהוָה, עַד

ךָ.  נִי, לְמַעַן חַסְדֶּ  שוּבָה יְהוָה, חַלְצָה נַפְשִי; הוֹשִיעֵּ

ה ךָ; בִשְאוֹל, מִי יוֹדֶּ ת זִכְרֶּ ין בַמָוֶּ  לָךְ. -כִי אֵּ

ה בְכָל --יָגַעְתִי, בְאַנְחָתִי ה. לַיְלָה, מִטָתִ -אַשְחֶּ  י; בְדִמְעָתִי, עַרְשִי אַמְסֶּ

ינִי; עָתְקָה, בְכָל   צוֹרְרָי.-עָשְשָה מִכַעַס עֵּ

נִי, כָל  ן: כִי-סוּרוּ מִמֶּ י אָוֶּ  שָמַע יְהוָה, קוֹל בִכְיִי.-פֹעֲלֵּ

בֹשוּ, וְיִבָהֲלוּ  בֹשוּ רָגַע.-כָל --מְאֹדשָמַע יְהוָה, תְחִנָתִי; יְהוָה, תְפִלָתִי יִקָח. יֵּ  אֹיְבָי; יָשֻבוּ, יֵּ

 

 פרק יג 

עַד לְדָוִד.  מִזְמוֹר  חַ,  עַד- לַמְנַצֵּ צַח;  נֶּ נִי  תִשְכָחֵּ יְהוָה,  ת-אָנָה  אֶּ תַסְתִיר  עַד-אָנָה,  נִי.   מִמֶּ יךָ  צוֹת,  -פָנֶּ עֵּ אָשִית  אָנָה 
 אָנָה,  יָרוּם אֹיְבִי עָלָי. -עַדבְנַפְשִי  יָגוֹן בִלְבָבִי יוֹמָם; 

ן ינַי, פֶּ נִי, יְהוָה אֱלֹהָי; הָאִירָה עֵּ ת. -הַבִיטָה עֲנֵּ  אִישַן הַמָוֶּ

ן מוֹט. -פֶּ  יאֹמַר אֹיְבִי יְכָלְתִיו; צָרַי יָגִילוּ, כִי אֶּ

ךָ: ל לִבִי, בִישוּעָתֶּ  וַאֲנִי, בְחַסְדְךָ בָטַחְתִי יָגֵּ

 י גָמַל עָלָי. אָשִירָה לַיהוָה, כִ 

 

 פרק מא 

ל  י, מַשְכִיל אֶּ חַ, מִזְמוֹר לְדָוִד. אַשְרֵּ הוּ יְהוָה. -לַמְנַצֵּ  דָל; בְיוֹם רָעָה, יְמַלְטֵּ

הוּ וִיחַיֵּּהוּ ץ;    וְאַל — יְהוָה, יִשְמְרֵּ ש אֹיְבָיו.-יאשר )וְאֻשַר( בָאָרֶּ פֶּ  תִתְנֵּהוּ, בְנֶּ



נוּ, עַל --יְהוָה ש-יִסְעָדֶּ רֶּ נִי;    רְפָאָה נַפְשִי, כִי-מִשְכָבוֹ, הָפַכְתָ בְחָלְיוֹ. אֲנִי- דְוָי;    כָל עֶּ  חָטָאתִי לָךְ. -אָמַרְתִי, יְהוָה חָנֵּ

 יאֹמְרוּ רַע לִי;    מָתַי יָמוּת, וְאָבַד שְמוֹ. --אוֹיְבַי

ר -וְאִם ן לוֹ;  - לִבוֹ, יִקְבָץ --בָא לִרְאוֹת, שָוְא יְדַבֵּ ר.  אָוֶּ א לַחוּץ יְדַבֵּ  יֵּצֵּ

 יַחְשְבוּ רָעָה לִי. --שֹנְאָי;    עָלַי-עָלַי יִתְלַחֲשוּ, כָל --יַחַד

ר שָכַב, לאֹ- דְבַר  יוֹסִיף לָקוּם. -בְלִיַּעַל, יָצוּק בוֹ;    וַאֲשֶּ

ר -גַם ל לַחְמִי;-אִיש שְלוֹמִי, אֲשֶּ  בָטַחְתִי בוֹ  אוֹכֵּ

ב  .הִגְדִיל עָלַי  עָקֵּ

ם. נִי;    וַאֲשַלְמָה לָהֶּ נִי וַהֲקִימֵּ  וְאַתָה יְהוָה, חָנֵּ

 יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי. -חָפַצְתָ בִי:    כִי לאֹ-בְזאֹת יָדַעְתִי, כִי

יךָ לְעוֹלָם. --וַאֲנִי נִי לְפָנֶּ  בְתֻמִי, תָמַכְתָ בִי;    וַתַצִיבֵּ

ל  י יִשְרָאֵּ ן.מֵּ --בָרוּךְ יְהוָה, אֱלֹהֵּ ן וְאָמֵּ  הָעוֹלָם, וְעַד הָעוֹלָם:    אָמֵּ

 

 פרק קכא 

ל  ינַי, אֶּ שָא עֵּ זְרִי. -שִיר, לַמַעֲלוֹת: אֶּ אַיִן, יָבאֹ עֶּ הָרִים  מֵּ  הֶּ

ץ.   אַל  ה, שָמַיִם וָאָרֶּ עִם יְהוָה  עֹשֵּ זְרִי, מֵּ ךָ;    אַל -עֶּ ן לַמוֹט רַגְלֶּ ךָ.   הִנֵּה לאֹ-יִתֵּ ר, יָנוּם, וְ -יָנוּם, שֹמְרֶּ לאֹ יִישָן  שוֹמֵּ
ךָ;    יְהוָה צִלְךָ, עַל  ל.   יְהוָה שֹמְרֶּ ךָ. -יִשְרָאֵּ  יַד יְמִינֶּ

ש לאֹ מֶּ חַ בַלָיְלָה. -יוֹמָם, הַשֶּ כָה;    וְיָרֵּ  יַכֶּ

ת -יְהוָה, יִשְמָרְךָ מִכָל  ךָ.-רָע:    יִשְמֹר, אֶּ  נַפְשֶּ

עַתָה,-יְהוָה, יִשְמָר ךָ  מֵּ אתְךָ וּבוֹאֶּ  עוֹלָם. -וְעַד צֵּ

 

 פרק קל 

 שִיר הַמַעֲלוֹת: מִמַעֲמַקִים קְרָאתִיךָ יְהוָה.

יךָ, קַשֻבוֹת  לְקוֹל, תַחֲנוּנָי.   אֲדֹנָי, שִמְעָה בְקוֹלִי: תִהְיֶּינָה אָזְנֶּ

תִשְמָר -אִם כִי-עֲוֹנוֹת  יַעֲמֹד.  מִי  אֲדֹנָי,  לְמַעַן,  -יָהּ   הַסְּלִיחָה   וְלִדְבָרוֹ עִמְךָ  נַפְשִי;     קִוְּתָה  יְהוָה,  קִוִּיתִי  א.  תִוָּרֵּ
ל  ל, אֶּ ל יִשְרָאֵּ ר. יַחֵּ ר, שֹמְרִים לַבֹקֶּ ה  -עִם-יְהוָה:    כִי-הוֹחָלְתִי. נַפְשִי לַאדֹנָי  מִשֹמְרִים לַבֹקֶּ ד; וְהַרְבֵּ סֶּ יְהוָה הַחֶּ

ת ה אֶּ ל   -עִמוֹ פְדוּת.  וְהוּא, יִפְדֶּ  מִכֹל, עֲוֹנֹתָיו. יִשְרָאֵּ

 

 פרק קמב 

ל  תְפִלָה. קוֹלִי, אֶּ בַמְעָרָה   בִהְיוֹתוֹ  לְדָוִד;  ל -מַשְכִיל  זְעָק;    קוֹלִי, אֶּ לְפָנָיו שִיחִי;  -יְהוָה אֶּ שְפֹךְ  תְחַנָן. אֶּ יְהוָה אֶּ
ף עָלַי, רוּחִי  יבָתִי: וְאַתָה, יָדַעְתָ נְתִ    -צָרָתִי, לְפָנָיו אַגִיד. בְהִתְעַטֵּ

ין-בְאֹרַח ה   וְאֵּ יט יָמִין, וּרְאֵּ ךְ טָמְנוּ פַח לִי. הַבֵּ ש לְנַפְשִי. -זוּ אֲהַלֵּ ין דוֹרֵּ נִי; אֵּ  לִי מַכִיר: אָבַד מָנוֹס מִמֶּ

ץ הַחַיִּים. הַקְשִיבָה,  רֶּ לְקִי, בְאֶּ יךָ, יְהוָה: אָמַרְתִי, אַתָה מַחְסִי;  חֶּ לֶּ ל זָעַקְתִי אֵּ נִי  -דַלוֹתִי-רִנָתִי   כִי-אֶּ מְאֹד: הַצִילֵּ
ת ר, נַפְשִי   לְהוֹדוֹת אֶּ נִי. הוֹצִיאָה מִמַסְגֵּ רֹדְפַי   כִי אָמְצוּ מִמֶּ ךָ: - מֵּ  שְמֶּ

 בִי, יַכְתִרוּ צַדִיקִים   כִי תִגְמֹל עָלָי.

  

ינוּ חַטָאת. אֲשֶר נוֹאַלְנוּ וַאֲשֶר חָ  ת עָלֵּ נוּ: אַל נָא תָשֵּ נוּ סְלַח לָנוּ יוֹצְרֵּ  טָאנוּ: חָטָאנוּ צוּרֵּ

טְ  וּמִמַכָה  מִשַחַת  נָה  גְאָלֶּ פִרְיָהּ.  וְאֻמְלַל  וַחֲפוּרָה  בוֹשָה  פוֹרִיָּה.  ן  פֶּ גֶּ י  תַחֲלוּאֵּ נָא  רְפָא  נָא  ל  עָנִיתָ אֵּ כְשֶּ נוּ  עֲנֵּ רִיָּה. 
נוּ לְאַבְרָהָם אָבִינוּ בְהַר הַמוֹרִיָּה. חטאנו: דִ  ף וְאַל יִהְיוּ לְשִסּוּף. וְתַעֲנֶּה קְרִיאָתֵּ גֶּ ל מִנֶּ י עָם פְדוּיֵּי בִזְרוֹעַ חָשוּף. הַצֵּ גְלֵּ

ינוּ עַל יַם סוּף. חטאנו: זְכוּת צוּר חֻצַב הַיּוֹם לָנוּ תְגַל  עָנִיתָ לַאֲבוֹתֵּ נוּ כְשֶּ יךָ תִכְסוֹף. עֲנֵּ ה יָדֶּ ף לְמַעֲשֵּ נֶּ אֶּ נוּ מֵּ . חָשְכֵּ
עָנִיתָ לִיהוֹשֻעַ בַגִלְגָ וּנְ  נוּ כְשֶּ ינוּ גַל. עֲנֵּ ינֵּ נוּ וְלִמְאוֹר תוֹרָתְךָ עֵּ ר טֻמְאָתֵּ ר מַעְגָל. טַהֵּ נוּ בְיוֹשֶּ ן חֵּ שֶּ ה דֶּ ל. חטאנו: יָהּ רְאֵּ

נוּ אִמְרָ  נוּ וְחַכְמֵּ ר סַעַר וְסוּפָה. לַמְדֵּ בֶּ ה שוֹד וָשֶּ ל עָקוּד וְהַצְמַח לָנוּ תְרוּפָה. כַלֵּ עָנִיתָ לִשְמוּאֵּ נוּ כְשֶּ תְךָ הַצְרוּפָה. עֲנֵּ



נוּ וְנִוָּשֵּ  ל. סְעָדֵּ אָמֵּ ץ וְלאֹ נֵּ מֶּ ם וְשֶּ תֶּ נוּ מִכֶּ ל. נַקֵּ ם שָרָשָיו אַל תַקְמֵּ חֶּ רֶּ יךָ בַמִצְפָה. חטאנו: מוּתְמָם מֵּ עָה וְאָרְחוֹת חֲסָדֶּ
לִיָּהוּ בְהַר הַ  עָנִיתָ לְאֵּ נוּ כְשֶּ ל. עֲנֵּ נוּ מִמְהוּמַת  נִגָמֵּ ר זָדוֹן וּמְשוּגָה. פְדֵּ ק מָשוּי מִמַיִם וְכַפֵּ דֶּ נוּ בְצֶּ ל. חטאנו: עוֹדְדֵּ כַרְמֶּ

עָנִיתָ לְיוֹנָה בִמְעֵּ  נוּ כְשֶּ ינוּ אַל נִתְמוֹגְגָה. עֲנֵּ נוּ וּבַעֲוֹנוֹתֵּ ה יְשוּעָתֵּ ת וְאָחוֹר בַל נָסּוֹגָה. צַוֵּּ ת  י הַדָגָה. חטאנו: קְדֻשַ מָוֶּ
ךָ וְלֹ  ף לְיִרְאָתֶּ נוּ תֹקֶּ ר כִי לֻקִינוּ בְכִפְלַיִם. שוּבֵּ יךָ תְעוֹרֵּ ךָ זְכוֹר לִיפַת פַעֲמַיִם. רַחֲמֶּ נוּ אִיש חֲסִידֶּ ף שוּלַיִם. עֲנֵּ חָשֵּ א נֵּ

עָנִיתָ לְדָוִד וְלִשְלֹמֹה בְנוֹ בִירוּשָלַיִם. חטאנו:   כְשֶּ

 

 אבינו מלכנו 

נוּ יךָ.  אָבִינוּ מַלְכֵּ  חָטָאנוּ לְפָנֶּ

לָא אָתָה. ךְ אֶּ לֶּ ין לָנוּ מֶּ נוּ אֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ. ה עִמָנוּ לְמַעַן שְמֶּ נוּ עֲשֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ינוּ שָנָה טוֹבָה. ךְ עָלֵּ נוּ בָרֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

רוֹת קָשוֹת.  ינוּ כָל גְזֵּ עָלֵּ ל מֵּ נוּ בַטֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ינוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּ  ל מַחְשְבוֹת שוֹנְאֵּ  נוּ בַטֵּ

ינוּ. ר עֲצַת אוֹיְבֵּ נוּ הָפֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ינוּ.  עָלֵּ ה כָל צַר וּמַשְטִין מֵּ נוּ כַלֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ. נוּ וּמְקַטְרְגֵּ נוּ סְתֹם פִיּוֹת מַשְטִינֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ב וְ  רֶּ ר וְחֶּ בֶּ ה דֶּ נוּ כַלֵּ ךָ. אָבִינוּ מַלְכֵּ י בְרִיתֶּ  רָעָב וּשְבִי וּמַשְחִית )וְעָוֹן( וּשְמָד מִבְנֵּ

ךָ. פָה מִנַחֲלָתֶּ נוּ מְנַע מַגֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ינוּ.  נוּ סְלַח וּמָחַל לְכָל עֲוֹנוֹתֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ד  גֶּ ינוּ מִנֶּ ינוּ וְחַטאֹתֵּ ר פְשָעֵּ ה וְהַעֲבֵּ נוּ מְחֵּ יךָ. אָבִינוּ מַלְכֵּ ינֶּ  עֵּ

ינוּ.  יךָ הָרַבִים כָל שִטְרַי חוֹבוֹתֵּ נוּ מְחֹק בְרַחֲמֶּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

יךָ.  מָה לְפָנֶּ נוּ בִתְשוּבָה שְלֵּ נוּ הַחֲזִירֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ. י עַמֶּ מָה לְחוֹלֵּ נוּ שְלַח רְפוּאָה שְלֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ קְרַע רֹעַ גְזַר ד נוּ. אָבִינוּ מַלְכֵּ  ינֵּ

יךָ. נוּ בְזִכָרוֹן טוֹב לְפָנֶּ נוּ זָכְרֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ לְחַיִּים טוֹבִים. נוּ זָכְרֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ לִגְאֻלָה וִישוּעָה.  נוּ זָכְרֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ לְפַרְנָסָה וּלְכַלְכָלָה.  נוּ זָכְרֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ נוּ זָכְרֵּ   לִזְכֻיּוֹת.אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ לִסְלִיחָה וּמְחִילָה.  נוּ זָכְרֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ הַצְמַח לָנוּ יְשוּעָה בְקָרוֹב.   אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ.  ל עַמֶּ ן יִשְרָאֵּ רֶּ ם קֶּ נוּ הָרֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ.  ן מְשִיחֶּ רֶּ ם קֶּ נוּ הָרֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ינוּ מִ  א יָדֵּ נוּ מַלֵּ יךָ. אָבִינוּ מַלְכֵּ  בִרְכוֹתֶּ

ינוּ שָבָע. א אַסָמֵּ נוּ מַלֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ינוּ.  ם עָלֵּ נוּ, חוּס וְרַחֵּ נוּ שְמַע קוֹלֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ. ת תְפִלָתֵּ ל בְרַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶּ נוּ קַבֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

י שָמַיִם  נוּ פְתַח שַעֲרֵּ נוּ. אָבִינוּ מַלְכֵּ  לִתְפִלָתֵּ

נוּ זְכֹר )י"ג זָכוּר או זָכוֹר(, כִי עָפָר אֲנָחְנוּ.   אָבִינוּ מַלְכֵּ



יךָ. יקָם מִלְפָנֶּ נוּ רֵּ נוּ נָא אַל תְשִיבֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

יךָ.  ת רָצוֹן מִלְפָנֶּ א הַשָעָה הַזאֹת שְעַת רַחֲמִים וְעֵּ נוּ תְהֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ נוּ. אָבִינוּ מַלְכֵּ ינוּ וְטַפֵּ ינוּ וְעַל עוֹלָלֵּ   חֲמוֹל עָלֵּ

ךָ.  ם קָדְשֶּ ה לְמַעַן הֲרוּגִים עַל שֵּ נוּ עֲשֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ. ה לְמַעַן טְבוּחִים עַל יִחוּדֶּ נוּ עֲשֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ.  ש וּבַמַיִם עַל קִדוּש שְמֶּ י בָאֵּ ה לְמַעַן בָאֵּ נוּ עֲשֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

יךָ הַשָפוּךְ.  נוּ נְקֹם נִקְמַת דַם עֲבָדֶּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ.  ה לְמַעַנְךָ אִם לאֹ לְמַעֲנֵּ נוּ עֲשֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ.  ה לְמַעַנְךָ וְהוֹשִיעֵּ נוּ עֲשֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

יךָ הָרַבִים. ה לְמַעַן רַחֲמֶּ נוּ עֲשֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ינוּ. אָבִינוּ  נִקְרָא עָלֵּ ה לְמַעַן שִמְךָ הַגָדוֹל הַגִבוֹר וְהַנוֹרָא שֶּ נוּ עֲשֵּ  מַלְכֵּ

נוּ.   ד וְהוֹשִיעֵּ סֶּ ה עִמָנוּ צְדָקָה וָחֶּ ין בָנוּ מַעֲשִים עֲשֵּ נוּ כִי אֵּ נוּ וַעֲנֵּ נוּ חָנֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

  

 קבלת עול מלכות שמים ומי שברך לחולים


